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Hobby’s zijn er in alle soorten en maten. 
Het hebben van een hobby is fijn: het 
maakt je ontspannen en vrolijk en brengt 
je in contact met allerlei mensen. 

In deze krant vertellen Michella, Bianca, 
Tessa en Bianca over hun hobby. Michella 
maakt prachtige tekeningen, Tessa wint 
prijzen met ballroomdansen, Linda gaat 
graag schieten bij de schietvereniging en 
Linda verzamelt knuffelhamsters. Heel 
verschillende hobby’s, waar zij allevier echt 
van genieten. 

Verder lees je in deze krant een verslag 
van de (kerst)wensen van cliënten die in 
vervulling gingen. Razia ging op bezoek 
bij de manage en Peter bij Omroep 
Bollenstreek. Elly en Jan maakten een 
‘rondje Rijnsburg’ met de bus en Willem 
kreeg een VIP-behandeling bij de 
voetbalwedstrijd VVSB-Urk. Het waren 
stuk voor stuk heel leuke uitstapjes. 

Daarnaast werd vrijwilliger Henk in het 
zonnetje gezet. Hij zet zich al heel lang vol 
enthousiasme in voor Raamwerk en deelt 
onder andere zijn mooiste herinnering en 
leukste anekdote met ons. 

Dit en nog veel meer lees je in deze  
Onze krant. Heel veel leesplezier gewenst!

Welkom
Esther Hessel
Redacteur Onze krant
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Al twee jaar gaat Tessa iedere vrijdagavond 
stijldansen bij De Zevensprong in Sassenheim. 
Eerst danste ze met een vrijwilliger en sinds  
ruim een jaar met Christiaan. Tessa vertelt: 
‘Ik vind het heel leuk om te dansen, vooral de 
vrolijke dansen als de chachacha en de rumba. 
Maar ook ballroomdansen als de tango en 
Engelse wals dans ik graag’.

Eerste geworden bij ballroom wedstrijd 
‘Op zaterdag 4 november 2023 deden Christiaan 
en ik mee aan het Nederlands kampioenschap voor 
mensen met een beperking in Katwijk. 
We zijn twee keer eerste geworden: zowel met de 
chachacha wedstrijd als met de ballroom wedstrijd. 
Aan de wedstrijd deden mensen mee uit het hele 
land. Het was heel bijzonder om twee prijzen te 
winnen. We werden op het podium geroepen en 
het Wilhelmus werd voor ons gespeeld. Mijn ouders, 
zus en zwager kwamen kijken. Ze waren natuurlijk 
allemaal super trots.’

Tips voor mensen die ook willen stijldansen
‘Ik kijk graag filmpjes van professionele dans
wedstrijden op YouTube. Daar leer ik ook weer  
van. Je lichaamshouding is heel belangrijk bij  
het stijldansen. En dat je laat zien dat je plezier  
hebt in het dansen. 

Het was heel bijzonder om twee prijzen 
te winnen. We werden op het podium 
geroepen en het Wilhelmus werd gespeeld.

Het is ook belangrijk om niet boos te worden als het 
even niet lukt of je een foutje maakt. Met deze tips 
en een beetje talent kun je ver komen! Ik hoop nog 
lang te kunnen dansen, want ik heb er veel plezier in!’

TEKST EN FOTO ESTHER HESSEL

Stijldansen
De hobby van Tessa

Heb jij ook een leuke of 
bijzondere hobby? 
Stuur dan een mailtje naar  
communicatie@hetraamwerk.nl en 
wie weet sta jij met je hobby in de 
volgende editie van Onze krant.
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Vrijwilliger Henk 
‘in the spotlight’
Als we op maandagochtend restaurant de Rozer in Katwijk in lopen, zien we daar  
acht enthousiaste mannen aan de koffie zitten. De vrijwillige chauffeurs uit Katwijk 
hebben er weer zin in! Elke maandagochtend komen ze bij elkaar en verdelen onder  
het genot van een kop koffie de ritten van die week. Wie ook aan de tafel zit is Henk.  
We gaan hem vandaag interviewen, want de chauffeurs uit Katwijk mogen wel eens  
in het zonnetje gezet worden.

TEKST EN FOTO’S  JUDITH WOLTERINK 

Wie is Henk
Voor me zit Henk, een ‘man van de wereld’. 
Van 1959-1992 diende hij bij de Marine. Na zijn 
pensioen was hij nog lang niet klaar met werken. 
Toen hij een advertentie in de plaatselijke krant 
zag voor een chauffeur bij ‘Zeehospitium’, was de 
beslissing dan ook snel gemaakt. In 1992 werd 
Henk aangenomen als chauffeur, rittenplanner 
en hoofd onderhoud bussen. Een functie waar hij 
erg van genoten heeft. Henk is nu 82 jaar en nog 
steeds actief. Hij neemt de rijtesten van vrijwilligers 
af en wanneer er wat met de bus is, kun je altijd bij 
hem terecht.   

Mooiste herinnering
Henk: ‘Mijn mooiste herinneringen heb ik toch 
wel aan ‘de garage‘. Overal hebben we als 
chauffeurs ons onderkomen gehad de afgelopen 
jaren. Maar de garage onderin het oude gebouw 
van het Zeehospitium, waar de bussen vroeger 
stonden, was toch wel mijn favoriet. Een eigen 
plek met kantoortje en een koffiehoek waar alles 
besproken werd.’ 

Leuke anekdote
Henk: ‘De herinnering die me het meest is 
bijgebleven, is een ritje naar Drenthe. Ik zou daar 
een jongeman ophalen vanaf zijn vakantie-adres.
Ik kwam op de afgesproken tijd aan. Daar zag ik 
een chauffeur van ‘de concurrent’ een jongeman
in de bus zetten. Dit bleek dezelfde passagier te 
zijn die ik ook moest ophalen. Meneer de chauffeur 
had hier geen boodschap aan en zei: ‘nou ik was hier 
als eerste’. Hij deed de deuren dicht en reed weg. 
Daar stond ik dan, ik had 200 kilometer gereden 
voor niks. Toen heb ik er maar een familiebezoek  
in de buurt aan vastgeplakt.

Hobby’s van Henk
Muziek is altijd onderdeel geweest van het leven 
van Henk. Henk: ‘Ik ben lid van MLD Kapel (Marine 
Luchtvaart dienst) in Valkenburg en Harmonie 
Katwijk. Daar ben ik tot erelid bekroond. In de 
jaren negentig kwam ik jaarlijks samen met de 
MLD kapel en sinterklaas naar Zeehos. Sint kwam 
dan aan met een helikopter. Een hele happening. 
Vandaag de dag regel ik nog steeds de pietenband 
voor de cliënten van Zeehos.’

Doorgaan
‘Zolang mijn gezondheid het toelaat, wil ik me 
in blijven zetten voor de cliënten van Zeehos.’ 
Mensen zoals Henk kunnen wij ook niet missen.  
Zie je Henk eens voorbij lopen, spreek hem gerust 
aan, hij vertelt graag over vroeger. De reporter 
van Raamwerk heeft in ieder geval alvast een 
vervolgafspraaak gemaakt!

Vrijwilligers maken het verschil

In deze krant zetten we Henk in het zonnetje!

Vrijwilligers gezocht!  

Nieuwe vrijwilligers zijn bij Raamwerk altijd welkom. Ken je of ben  
je iemand die als vrijwilliger aan de slag wil gaan? Alle vacatures staan  
op vrijwilligerbijraamwerk.nl of scan de QR code hiernaast.
Daarnaast zijn we ook op zoek naar vrijwilligers die het leuk vinden  
om deel te nemen aan onze flexpool. Flexpool-vrijwilligers worden  
af en toe benaderd om bijvoorbeeld mee te helpen bij een evenement  
of bijeenkomst. Voor meer informatie kun je contact opnemen met  
vrijetijd-vrijwilligers@hetraamwerk.nlDe vrijwillige chauffeurs uit Katwijk.
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Al een jaar of vier gaat Bianca naar de 
schietvereniging. Iedere dinsdagavond rond 
18.30 uur wordt ze opgehaald door Jeffrey, die 
ook al jaren fanatiek schutter is. Naast Bianca 
gaan er nog vijf mannen mee in de rolstoelbus 
naar schietvereniging de Vrijheid in Leiderdorp. 
‘Stoer hè’, zegt Bianca met een dikke knipoog.  

Avondje uit
Het is meer dan alleen maar schieten, het is echt 
een avondje uit. De groep wordt opgevangen bij  
de club door Felix en Carla, de vaste vrijwilligers  
die al heel wat jaren de schutters helpen. Felix  
helpt bij het schieten en Carla staat achter de bar. 
Het schieten zelf bestaat uit drie rondes. Hierbij 
worden de punten opgeteld en genoteerd voor  
het algemeen klassement. 

Kampioen
Wie aan het eind van het seizoen bovenaan staat 
is de kampioen. Bianca heeft al eens gewonnen, 
maar geeft hier niet om. ‘Die prijs is leuk, maar  
het is vooral echt een avondje op stap en ik kijk 
er altijd erg naar uit.’ 

Aan de slag
Vincent en Hans: ‘We zijn sinds een aantal 
weken aan de slag met Studio Hafakker. We 
hebben ter inspiratie voorbeelden bekeken van 
andere organisaties. En we hebben natuurlijk 
contact gehad met Studio Zeehos, om te leren 
van hun ervaringen. 

‘Hopelijk wordt het een 
succes. We hebben er in 
ieder geval al veel zin in!’

Inmiddels hebben we een jingle (begintune) 
ingesproken voor onze podcasts. Ook hebben 
we met elkaar een logo gemaakt. De vormgever 
die ook Onze krant maakt heeft hier een 
Raamwerk logo van gemaakt voor onze nieuwe 
Facebookpagina. Je kunt onze avonturen 
daarop binnenkort gaan volgen.’ 

Onderwerpen bedenken
Vincent: ‘Ik wilde al heel lang podcasts maken, 
dus ik ben blij dat we nu aan de slag kunnen 
gaan. We hebben met elkaar onderwerpen 
bedacht voor onze vlogs en podcasts. Zoals: 
foto’s maken bij manages in de buurt, het 
interviewen van medewerkers, op bezoek bij 
andere dagbestedingslocaties binnen en buiten 
Raamwerk en lokale evenementen bezoeken.’

Avonturen delen
Hans: ‘Hopelijk wordt het een succes. Ik heb er 
in ieder geval al veel zin in!’ Niky was er op de 
dag dat de reporter van Onze krant langs kwam 
helaas niet bij, maar ook zij sluit aan bij Studio 
Hafakker. Zij hoopt te gaan vloggen en wil 
graag stukjes schrijven. En Marcel luistert graag 
een muziekje en komt dit jaar ook gezellig bij ‘t 
Pluspunt. Hans, Vincent, Niky en Marcel kijken 
er naar uit om hun avonturen met jullie te delen. 
Ze zullen hier regelmatig verslag van doen in 
Onze krant en op hun Facebookpagina.  

TEKST EN FOTO’S STEVEN VAN ALLER

Schieten bij de 
schietvereniging

De hobby van Bianca

Bianca en Felix bij de
schietvereniging

Studio Hafakker
gaat van start!
TEKST ESTHER HESSEL FOTO KATJA PIJNAKER 

Al een paar jaar maakt Studio Zeehos podcasts (radiofragmenten) en video’s. Inmiddels  
is op de Hafakker een soortgelijk initiatief gestart: Studio Hafakker. Vincent en Hans 
maken deel uit van de Studio en vertellen er samen met begeleider Martijn graag over.
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Afgelopen kerst mochten cliënten, net als het jaar ervoor, weer een wens in  
de kerstboom hangen op de Hafakker en Zeehos. Een aantal van deze wensen  
is de afgelopen maanden in vervulling gegaan. Hieronder lees je er meer over. 

Wensen gaan 
   in vervulling

TEKST EN FOTO’S  AFDELING VRIJE TIJD EN VRIJWILLIGERS

Op bezoek 
bij de manege  

Op bezoek bij omroep Bollenstreek  

Met de bus een 
‘rondje Rijnsburg’  

Razia wilde graag op bezoek bij de 
manege. Ook haar wens ging in vervulling. 
We gingen naar de stal ‘Horses and 
Dreams’. Het was spannender dan ze 
gedacht had om de paarden van zo 
dichtbij te aaien en zelfs te borstelen. Haar 
wens ‘zelf paardrijden’ kon helaas niet 
vervuld worden. Toch is Razia een hele 
leuke ervaring rijker en heeft ze genoten!

Peter woonde vroeger in Noordwijk 
en kwam toen al af en toe bij omroep 
Bollenstreek. 

Zijn wens was om het allemaal  
nog één keer van dichtbij te  
mogen meemaken. En dat is gelukt. 
Samen met onze chauffeur Ton uit  
Katwijk gingen we op pad richting  
de omroep, waar we een hartelijk 
ontvangst kregen. 

We begonnen bij radiopresentator Floor, 
vervolgens door naar de mannen van 
de techniek en we eindigden op de 
redactie en de ruimte waar de tv-opnames 
plaatsvinden. Peter kon zijn hart ophalen 
en heeft van het uitje genoten!

Elly en Jan wilden graag met de bus een 
rondje Rijnsburg doen. Zo gezegd, zo 
gedaan. Onze geweldige chauffeur Wim 
heeft ons heel Rijnsburg doorgereden, o.a. 
langs het Spinozahuis, Koningshof en over 
het enorme Flora-terrein. Maar vooral ook 
langs het huis waar Jan vroeger gewoond 
heeft. Het was een hele leuke ochtend 
waarvan we allemaal erg genoten hebben.

De wens van Razia

De wens van Peter

De wens van Elly en Jan

Razia geniet volop van haarbezoek aan de manege

Elly en Jan hebben plezier
in de bus
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Speciale gast bij  
voetbalwedstrijd 
VVSB – Urk  
Wim Tukker had op zijn kaartje geschreven,  
dat hij graag weer eens een wedstrijd van zijn 
favoriete voetbalclub VVSB uit Noordwijkerhout 
zou willen meemaken. Toen Raamwerk VVSB 
benaderde, reageerden zij zeer enthousiast. 
Natuurlijk kon dit, maar... hij zou dan wel een  
VIP-behandeling krijgen. Daar zei Wim natuurlijk 
geen nee tegen.

Een speciale VIP-behandeling? 
Daar zei Wim natuurlijk geen 
nee tegen!

Samen met zijn vrijwilliger Martien werd Wim 
hartelijk ontvangen. Hij werd van het begin tot  
het eind in de watten gelegd door de club.  
Met als hoogtepunt een ‘meet & greet’ met de 
spelers van het eerste team in de kleedkamer. 
Helaas bleven de punten niet in Noordwijkerhout, 
maar Wim heeft een onvergetelijke dag gehad. 
Bedankt VVSB en Martien voor jullie inzet!

De wens van Willem

Willem te gast bij VVSB

De wens van Willem

Michella kan prachtig tekenen. Ze tekent graag 
dieren en deze lijken levensecht. Onze krant 
mocht een kijkje komen nemen bij Michella thuis.
De redacteur bewonderde alle mooie portretten  
en hoorde hoe zij het maken ervan aanpakt. 

Passie
Michella: ‘Ik ben 31 jaar en werk vier dagen in de 
week bij Blokker. In mijn vrije tijd teken ik graag. 
Dat doe ik al vanaf de basisschool. Het is mijn grote 
passie en hobby. Als ik teken voel ik me ontspannen 
en blij. Ik kan er echt mijn hoofd mee leeg maken.’

Cursussen
‘Sinds de coronatijd ben ik ook cursussen gaan 
volgen om nog beter te leren tekenen. Ook heb ik 
toen professionele potloden en papier aangeschaft. 
Ik teken dieren na van foto’s. Soms maak ik zelf een 
paar foto’s van een dier en kies dan in welke pose ik 
het wil afbeelden. Ik begin altijd eerst met de ogen 
en oren. Van daaruit werk ik verder aan de rest van 
de kop en het lijf.’ 

Steeds mooier
‘Ik kan heel perfectionistisch zijn. Dan wil ik de 
tekening steeds mooier maken. Op die momenten is 
het goed dat ik een speciale tekenkamer heb. Dan 
kan ik af en toe de deur dichtdoen en het tekenen 
even achter me laten.’ 

Tekenen in opdracht
‘Soms maak ik tekeningen in opdracht. Een leraar 
heeft één van mijn tekeningen gekocht en een kopie 
ervan aan al zijn leerlingen gegeven. Dat was een 
mooi compliment.’

De redacteur van Onze krant was heel erg onder de 
indruk van de mooie dierenportretten die Michella 
gemaakt heeft. Hiernaast zie je een aantal mooie 
voorbeelden van haar werk. 

TEKST ESTHER HESSEL  FOTO HANS OOSTRUM

Tekenen
De hobby van Michella

Tekeningen, gemaakt door Michella
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De onderstaande tekst is door Vincent zelf  
gemaakt: 

Gekozen opleiding
Hallo ik ben Vincent. Ik heb mijn opleiding afgerond: 
PHP/mysql en webdesign. De opleidingen heb ik bij 
NHA gedaan. Ik heb de opleiding gekozen omdat 
het mij verder zal helpen om mijn droomwebsite te 
maken. Omdat ik een website wil maken waar veel 
PHP (code) en mysql (database) nodig is, helpt deze 
opleiding mij om hierover meer leren. 

Ik ging zoeken naar een opleiding die me kon 
helpen met de PHP (websitecode) en de database 
kon maken en ik kwam uit op deze opleiding, NHA.
Om een website te maken heb je veel websitetaal 
(codetaal) nodig. Codetaal (Html, CSS, PHP, 
javascript en nog veel meer talen). Mysql is een 
datebase (dit is dus een kluis waar je gegevens 
worden opgeslagen en je deze ook weer terug  
kan halen).
 

Webdesign  
Ik heb deze opleiding gekozen om meer te weten te 
komen over html en CSS. Html is de basis van een 
website en CSS is om je website mooi en netjes te 
maken. Daardoor kan je de website zo mooi maken 
als je maar wilt met achtergronden en foto’s. 
En hoe je Manu’s aan de kant zitten die je wilt.  

Aanvraag  
De opleiding heb ik aangevraagd via stap-budget. 
Ik heb het stap-budget aangevraagd via de website 
stap UWV. Daarbij moest ik een formulier invullen 
met mijn gegevens. En wat de opleiding is en waar 
het van is. De NHA is een officieel erkende school. 

Opleiding gehaald op  
De opleiding php/mysql heb ik afgerond met  
een mooie 7.6. Deze opleiding heb ik afgerond  
op 31 januari 2024. De opleiding webdesign heb 
ik afgerond met een dikke 10. Deze opleiding heb  
ik afgerond op 5 maart 2024.
 

Iedereen kan leren, 
    leren is leuk!

Academie voor Zelfstandigheid

Graag stellen we ons aan je voor: wij zijn de Academie voor Zelfstandigheid, 
onderdeel van L.O.C. Raamwerk. We helpen jou bij het ontdekken van  
wat jouw manier van leren is. We sluiten aan bij wat jij wil, weet en kan.  
We helpen je verder met jouw leervraag op een manier die prettig is voor jou.  
We laten je ervaren dat je zelf oplossingen kunt bedenken. Want als jij weet  
hoe je iets kan oplossen, lukt je dit de volgende keer ook.

Zelf websites maken
Hieronder vertelt Vincent graag wat hij 
leert bij de Academie voor Zelfstandigheid. 
Vincent zijn droom is om websites te 
kunnen maken. Vincent volgde de  
opleiding webdesign & PHP/MySQL via 
NHA én is geslaagd!! Dit heeft Vincent 
helemaal zelf gedaan met hier en daar  
een extra handje hulp.

Vincent vertelt: ‘Voor mij was het fijn om 
een plek te hebben waar ik naartoe kon,  
om echt te leren. Thuis was te veel afleiding 
en had ik moeite om me te concentreren.  
De trainers hebben mij ondersteund 
wanneer ik iets niet begreep of als iets 
niet lukte. Zij hielpen mij ook om zelf na 
te denken over mogelijkheden om me te 
kunnen concentreren op mijn studie.’

TEKST LISA VAN DEN BERG EN VINCENT  FOTO’S L.O.C. RAAMWERK EN KATJA PIJNAKER

Wil jij ook iets leren?
Bekijk dan ons aanbod op de website van 
Raamwerk – leren & ontwikkelen. 

Stuur voor meer informatie of een gesprek 
over de mogelijkheden een mailtje naar 
L.O.C@hetraamwerk.nl



Even voorstellen
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Cliëntvertrouwenspersonen Raamwerk

Leontien de Boer is de 
cliëntvertrouwenspersoon 
Onvrijwillige Zorg.

Haar contactgegevens zijn: 
l.deboer@zorgstem.nl 
Tel. 06 40 97 03 56

Kiek Alkemade is de 
cliëntvertrouwenspersoon 
Zorg. Kiek is sinds eind vorig 
jaar ook vertrouwenspersoon 
seksuele intimidatie voor 
cliënten.

Haar contactgegevens zijn: 
k.alkemade@hetlsr.nl 
Tel. 06 19 46 23 95 

Er werken twee cliëntvertrouwenspersonen bij Raamwerk: een cliëntvertrouwenspersoon  
Zorg en een cliëntvertrouwenspersoon Onvrijwillige Zorg (voor de Wet zorg en dwang). 

Op 18 maart ben ik gestart als interim directeur Zorg en Dienstverlening.  
Tot het eind van dit jaar trek ik samen op met Anneke Mossou, eveneens 
interim directeur Zorg en Dienstverlening. Mijn aandachtsgebieden zijn 
vooral de Hafakker en de Regio.

Ik heb 24 jaar ervaring als interimmanager, voor-
namelijk in de zorg. Daarnaast ben ik ook coach, 
trainer en mediator. Eind jaren ’70 ben ik gestart 
als leerling Z-verpleegkundige. Hierna heb ik, in 
vaste dienst, verschillende leidinggevende functies 
gehad van teamleider tot divisiemanager, binnen 
zowel wonen als dagbesteding. Ik heb verschillende 
managementopleidingen gevolgd, een master 
daarin behaald en de opleiding tot orthopedagoog 
gevolgd. Als interimmanager heb ik in bijna alle 
sectoren van de zorg gewerkt. In uiteenlopende 
functies van kwartiermaker tot bestuurder.
 
Ik geloof erin dat ieder mens recht heeft op een 
plek in deze maatschappij, ongeacht zijn of haar 
achtergrond of overtuiging. Graag draag ik eraan 
bij om een omgeving te realiseren, die iedereen 
in staat stelt die plek ook in te nemen.

Ik woon in Haarlem, ben vader van twee zonen, 
grootvader van twee kleinkinderen en schoonvader 
van twee schoondochters. Na 25 jaar getrouwd 
te zijn geweest is mijn vrouw overleden. Ik heb 
het geluk gehad opnieuw tegen een fantastische 
vrouw ‘aan te lopen’, waar ik nu drie jaar mee 
getrouwd ben. Zij neemt drie zonen mee, en sinds 
kort, twee kleindochters.

Afsluitend kan ik nog vertellen dat ik graag muziek 
om me heen heb, het heerlijk vind om over een Alfa 
(auto) te praten, af en toe te golfen en samen met 
een goed gesprek, lekker te eten en te drinken.

Martin Breed, interim directeur 
zorg en dienstverlening
TEKST MARTIN BREED EN FOTO  ESTHER HESSEL

Linda heeft een bijzondere hobby; ze verzamelt 
knuffelhamsters. Ze heeft er 87 in totaal. Ze 
staan allemaal uitgestald op planken aan haar 
muur, die ze samen met de begeleiders heeft 
opgehangen.  

Veel verschillende hamsters
Linda vertelt: ‘Hamsters sparen is al lang mijn hobby. 
Ik spaar ze al ongeveer zeven jaar en heb veel 
verschillende exemplaren. Zoals de hele collectie 
met Efteling hamsters, waaronder de wolf, fakir, 
draakje, roodkapje, de tandenfee en langnek. Maar 
ik heb ook voetbalhamsters, een valentijnhamster, 
gekregen van mijn vriend, een kersthamster en nog 
veel meer.’  

Speciale betekenis  
‘Sommige hamsters hebben een speciale betekenis 
voor me. Zoals een hamster die ik van mijn moeder 
heb gekregen toen zij ernstig ziek was. Zij is inmid
dels helaas overleden. Ook heb ik een hamster 
die heel zeldzaam is. Er zijn er maar een paar van 
gemaakt. Zeldzame hamsters zijn extra duur, maar  
ik heb geluk, want ik heb hem ‘via via’ gekregen. 
Niet alle hamsters heb ik gekocht in de winkel. 
Sommige heb ik bijvoorbeeld via Facebook, waar  
je ook hamsters die je dubbel hebt kunt ruilen.’ 

Dure hobby 
‘Inmiddels heb ik besloten te stoppen met het 
verzamelen van hamsters. Het is een dure hobby, 
de prijzen worden steeds hoger. En je kan je geld 
maar één keer uitgeven natuurlijk. Juist omdat  
ik ga stoppen met het sparen van hamsters, vind  
ik het heel leuk en bijzonder om met ze in Onze 
krant te staan. Het is voor mij toch de afsluiting  
van een tijdperk.’

TEKST EN FOTO ESTHER HESSEL

Knuffelhamsters verzamelen 

De hobby van Linda



Feestelijk moment

Ondertekening 
Medezeggenschapsregeling

16 Onze krant

TEKST TRUDY JANSON FOTO’S  WENDY PLUG EN LCR’EN  

In een medezeggenschapsregeling staan de afspraken van de 
cliëntenraden met de zorgorganisatie. Medezeggenschap betekent 
dat de raad mag meepraten over beslissingen die voor alle mensen 
van de woning of de locatie belangrijk zijn. Bijvoorbeeld: als de 
woning wordt verbouwd, of veranderingen in de maaltijden,  
of bij veranderingen in de dagbesteding.

In 2022 hebben de Centrale cliëntenraad en de bestuurder al  
een medezeggenschapsregeling ondertekend. Daarna is in 2023   
de medezeggenschapsregeling voor de lokale cliëntenraden van 
Raamwerk opgeschreven, in begrijpelijke taal. De vijf lokale cliënten
raden hebben er in hun eigen vergadering over gesproken. Hun tips 
zijn verwerkt in de regeling. Ook de hoofden die gesprekspartner  
van een raad zijn, hebben meegelezen. Begin 2024 zijn de meeste  
medezeggenschapsregelingen ondertekend. Dit was een feestelijk 
moment en werd gevierd met een taartje.

 
De centrale cliëntenraad  
van Raamwerk zoekt nieuwe 
leden die meedenken over 
onderwerpen die voor 
cliënten van belang zijn.

Kijk op  
www.hetraamwerk.nl/
clienten/medezeggenschap  
voor meer informatie.

Oproep!

CCR-leden
gezocht!

Colofon
Redactie
Esther Hessel, Wendy Plug,  
Steven van Aller, Judith Wolterink,  
Martin Breed en Trudy Janson.

Ontwerp en opmaak
Ready for take-off

Fotografie
Steven van Aller, Katja Pijnaker, 
Esther Hessel en Wendy Plug.

Contact met de redactie
communicatie@hetraamwerk.nl

Onze krant is een  
uitgave van Raamwerk
Strandwal 2
2211 HT Noordwijkerhout
0252 34 56 78 
www.hetraamwerk.nl

Ondertekening Medezeggenschapsregeling in Katwijk

Blije gezichten bij de LCRin Noordwijkerhout

Taart bij de LCR in Noorwijk
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